
CONTEXTO
(1–2 líneas) Por qué escribo este mensaje y en qué encaja.

El Método
ESFERA®

Cortesía digital 4xC

PLANTILLA

La mayoría del estrés digital no viene del volumen. Viene de la falta de claridad.
El protocolo 4×C convierte cualquier mensaje en comprensible, accionable y trazable.

La claridad no (solo) es cortesía.
Es eficiencia.
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PARA QUÉ
Impacto o resultado esperado.

PARA CUÁNDO
Fecha y hora (si aplica).

QUIÉN MÁS ESTÁ IMPLICADO
Personas relevantes.

PRÓXIMO PASO
Qué ocurre después de que se ejecute.

QUÉ NECESITO
Acción concreta y específica.


